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 جين في للأمراض مسبب متغير لديها التي للعائلات معلومات
ATM  

ᘌ ᢝمكنك قراءتها  ᡨᣎال ᢝ ᡧᣎار الجيᘘجة الاختᘭᙬة حول نᘭلᘭمعلومات تفصᗷ دكᗫة هو تزو ᡫᣄ الغرض من هذه ال
 ᡧ ᢕᣌاحثون دراسة جᘘة. سيواصل الᘭالخدمات الطب ᢝᣤومناقشتها مع مقدATM ᢝᣤمراجعة مقد ᢔᣐلذا ير ،

ل سᘘة لك ولأفراد  الخدمات الطبᘭة لدᘌك مرة واحدة سنᗫ᠍ᖔا لمعرفة أي معلومات جدᘌدة قد تكون مهمة ᗷا
ᢝ تم وضع خط  ᡨᣎة الᘭقاموس للمصطلحات الطب ᣢة للحصول ع ᢕᣂالصفحة الأخ ᣢالاطلاع ع ᢔᣐعائلتك. (ير

ᢝ هذه الوثᘭقة.) 
ᡧᣚ تحتها 

؟  ᢝ
ᡵᣍطان الوراᣄما هو ال 

  ل᛿ طان مرض شائع. واحد منᣄاتها.  3الᘭاته أو حᘭح ᢝ
ᡧᣚ طانᣄع من الᖔصاب بنᘭات المتحدة سᘌالولا ᢝ

ᡧᣚ أشخاص 
 

  ᢝᣠ10- 5حوا ᣠصل إᘌ طان (ماᣄل  1% من حالات ال᛿ 10منᗷ عندما يولد الشخص ᢝ
ᡵᣍطان الوراᣄحدث الᘌ .ةᘭب  ) تكون وراثᛞمس ᢕᣂمتغ

ᡧ الذي يᗫᖂد من فرصة الإصاᗷة ᗷأنواع معينة من الᣄطان. ᘌمكن أن ي تقل المتغᢕᣂ مسᛞب للأمراض  للأمراض ᢕᣌالج ᢝ
ᡧᣚ (اسم الطفرةᗷ ض᠍اᘌعرف أᘌُ)

 ᣠل إᘭل. من جᘭج 
 

  نظر᠍ا لأنATM   ب للمرضᛞمس ᢕᣂلديها متغ ᢝ ᡨᣎعض العائلات الᗷ طان، فإنᣄالᗷ ةᗷالإصا ᢝ
ᡧᣚ ادة معتدلةᗫᖂط بᘘيرتATM   قد لا تظهر عليها السمات

أو ᣃطان البنكᗫᖁاس.   النموذجᘭة لمتلازمة الᣄطان الوراثᘭة. قد ᘌكون لدى عائلات أخرى تارᗫــــخ ᛒشمل ᣃطان الثدي للإناث وͭ
 

 المتغᢕᣂ المسᛞب للأمراض؟ ما هو 
 ة تطور أجسامنا ونموها وعملها.  الحمض النوويᘭفᘭمات حول كᘭتعل ᣢحتوي عᘌ الطفل. فهو ᣠت تقل من الوالدين إ ᢝ ᡨᣎة الᘭهو مادتنا الوراث

 ᡧ ᢕᣌعض الجينات سمات مثل لون ال والجᗷ الجسم. تحدد ᢝ
ᡧᣚ ام بهاᘭفة محددة للقᘭة من الحمض النووي لها وظ ᢕᣂأو الطول، هو قطعة صغ ᡧ ᢕᣌع

ᢝ صحتنا. 
ᡧᣚ شارك جينات أخرىᘻ نماᚏب 

 
 تعمل بها جيناتنا. وم ᢝ ᡨᣎقة الᗫᖁالط ᢕᣂعض. معظم هذه الاختلافات لا تغᘘعضنا الᗷ عن ᡧ ᢕᣌجيناتنا تجعلنا مختلف ᢝ

ᡧᣚ ع᠍ا اختلافاتᘭع ذلك،  لدينا جم
ᡧ من العمل ᚽشᜓل صحيح. ᛒُسᣥ هذا النᖔع من الاختلا  ᢕᣌعض الاختلافات تمنع الجᗷ ب للأمراض أو الطفرة. فإنᛞالمس ᢕᣂالمتغᗷ ف 

 

 لماذا يؤدي وجود هذا المتغᢕᣂ المسᛞب للأمراض إᣠ زᗫادة خطر الإصاᗷة ᗷالᣄطان؟ 
  ᡧ ᢕᣌفة جᘭوظATM  ᣥسᚱطان. وᣄة من الᘌالوقا ᢝᣦت للورمᗷاᝣال ᡧ ᢕᣌساعد  الجᘻ شᜓل صحيح، فإنهاᚽ ابتة للورمᝣعندما تعمل الجينات ال .

ᢝ نمو الخلاᘌا وانقسامها. عᣢ الوقاᘌة من 
ᡧᣚ ق التحᜓمᗫᖁطان عن طᣄال 

 
  ᡧ ᢕᣌب للمرض لـ جᛞالمس ᢕᣂالأشخاص الذين يولدون ولديهم المتغATM  ᡧ ᢕᣌسخة عاملة واحدة فقط من جᙏ كون لديهمᘌATM ،  لذا فإن

 خطر إصابتهم ᗷالᣄطان تكون أعᣢ من المتوسط. 
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 ما ᢝᣦ مخاطر الᣄطان المرتᘘطة بهذا المتغᢕᣂ المسᛞب للأمراض؟ 
  ب للأمراضᛞمس ᢕᣂمتغᗷ الأشخاص الذين يولدونATM  .الجدول أدناه ᢝ

ᡧᣚ طان الموضحةᣄأنواع معينة من الᗷ ةᗷللإصا ᢔᣂᜧلديهم مخاطر أ 
 

ᢝ أي وقت خلال الحᘭاة) خطر الإصاᗷة ᗷالᣄطان مدى الحᘭاة: الجدول
ᡧᣚ طانᣄالᗷ ةᗷفرصة الإصا) 

 
   ᢕᣂس لديهم المتغᛳالأشخاص الذين ل

 المسᛞب للمرض 
الأشخاص الذين لديهم متغᢕᣂ الجينات 

 ATMالمسᘘᙫة للأمراض 
لدى الأشخاص الذين تم تعيᚏنهم إناث عند  ᣃطان الثدي (

 ) الولادة
%12-10 %30-20 

 ᣃ %2-1 %10-5طان البنكᗫᖁاس 
ͭالعائᢝᣢ للمخاطر العالᘭة للشᘘكة الوطنᘭة الشاملة للᣄطان: دلᘭل الثدي والمبᘭض والبنكᗫᖁاس، الإصدار،  ᢝ

ᡵᣍم الوراᘭالتقيv3.2023 
 

  ،ةᘭئᚏالعوامل البᗷ ل العائلاتͭالأفراد لديهم نفس الدرجة من المخاطر. قد تتأثر المخاطر᛿ سᛳونمط  عُرضت الأرقام أعلاه كنطاق. وذلك لأنه ل
، وعوامل وراثᘭة أخرى أو غᢕᣂ معروفة.  ᢝᣢطان العائᣄــــخ الᗫوتار ، ᢝᣕالشخ ᢝ ᢔᣎــــخ الطᗫاة، والتارᘭالح 

  ة للأمراضᘘᙫات المس ᢕᣂمكن للمتغᘌATM   ضᘭطان المبᣃ د الدراسةᘭعض الحالات قᗷ شملᘻطان الأخرى. وᣄمخاطر الᗷ طᘘض᠍ا أن ترتᘌأ
وستاتا.  ᢔᣂم والمعدة الᘭوالقولون والمستق 

 

 الممكن إصلاح المتغᢕᣂ المسᛞب للأمراض؟هل من 
 ᡧ ᢕᣌج ᢝ

ᡧᣚ ب للأمراضᛞالمس ᢕᣂالآن إصلاح المتغ ᡨᣎس من الممكن حᛳلسوء الحظ، لATM  اءᘭك وأشᗷ ة الخاصةᘭة الطبᘌالرعا ᢕᣂومع ذلك، فمن الممكن تغي .
ᢝ نمط حᘭاتك. سᘭعمل مقدم الرعاᘌة معك لمناقشة هذه الخᘭارات وᙏលشاء خطة رعاᘌة طبᘭة

ᡧᣚ ة لك معينةᘘمناس . 
 

 ما ᢝᣦ توصᘭات الرعاᘌة الطبᘭة؟
ات المسᘘᙫة للأمراض  ᢕᣂعانون من المتغᘌ ة للأشخاص الذينᘭة الحالᘭة الطبᘌات الرعاᘭتركز توصATM  ᣢةعᘘاسم   مراقᗷ ض᠍اᘌشار إليها أᛒ) طانᣄال

ᢝ مرحلة مᘘكرة قدر الإمᜓان. عᣢ الرغم 
ᡧᣚ طانᣄص الᘭشخᘻ ة هوᘘطان، إلا "الفحص"). الغرض من المراقᣄعون منع تطور الᘭستطᛒ اء لاᘘمن أن العلماء والأط

ᢝ وقت مᘘكر، فمن المرجح أن يتم علاجه بنجاح. هناك طرق مراقᘘة جᘭدة جد᠍ا ᗷال سᘘة لᘘعض أنواع  الاᙬᜧشاف المᘘكر أن 
ᡧᣚ طانᣄشاف الᙬᜧمهم. عندما يتم ا

 الᣄطان، ول᜻ن لᛳس لجمᘭعها . 
 

ᘘات المراقᘭب للأمراض يوضح الجدول أدناه توصᛞمس ᢕᣂة للأفراد الذين لديهم متغATM   كةᘘالمخاطر للش ᢝᣠعا ᢝᣢالعائ ͭ ᢝ ᡧᣎم الجيᘭس من التقيᛞمقت)
يرᢔᣐ ملاحظة أن هذه المᘘادئ توجيهᘭة عامة. قد تختلف التوصᘭات  ). v3. 2023الشاملة للᣄطان الوطنᘭة: دلᘭل الثدي والمبᘭض والبنكᗫᖁاس، الإصدار 

 والعائلات. المحددة للمرᡧᣔ الأفراد 
 

 توصᘭات المراقᘘة نᖔع الᣄطان 

 عام᠍ا  40تصᗫᖔر الثدي ᗷالأشعة السᚏنᘭة سنᗫ᠍ᖔا، ᗷدء᠍ا من سن  الولادة) ᣃطان الثدي (للأشخاص الذين تم تعينهم إناث عند

ᡧ المغناطᢝᣓᛳ للثدي مع   ᢕᣌالرنᗷ رᗫᖔار التصᘘالاعت ᡧ ᢕᣌعᗷ خذي
  35-30سن   الصᘘغة، ᗷدء᠍ا من

 عندما ᘌكون ذلك ممكن᠍ا، ناقش إرشادات فحص ᣃطان البنكᗫᖁاس مع  بنكᗫᖁاس ᣃطان ال
 مقدم الرعاᘌة الصحᘭة الخاص ᗷك 

 
 

ᢝᣦ مجال للᘘحث المستمر. مع مرور الوقت، قد تتغᢕᣂ معلومات  ATMمن المهم ملاحظة أن المعلومات المتعلقة ᗷمخاطر الإصاᗷة ᗷالᣄطان المتعلقة ᗷـ 
ات المسᘘᙫة للأمراض  ᢕᣂعانون من المتغᘌ ة للأفراد الذينᘭة الطبᘌات الرعاᘭطان وتوصᣄمخاطر ال ᢝ
ᡧᣚATM  . 

 
غᢕᣂ حاسمة حالᘭ᠍ا. ولذلك، فإن  ATMلـ البᘭانات المتعلقة ᗷخطر الإصاᗷة ᗷالᣄطان الناجم عن الإشعاع لدى الأفراد الذين لديهم متغᢕᣂ مسᛞب للمرض واحد 

ات م ᢕᣂحاملات متغ ᢝ
ᡧᣚ التعرض للإشعاع أو العلاجᗷ ما يتعلقᘭد فᘌوجه التحد ᣢة عᗫᖁᗫᣃ اتᘭطان لا تقدم توصᣄة الشاملة للᘭكة الوطنᘘات الأمراض الشᘘᙫس

ATM  . 
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 من الذي ᘌجب أن أقاᗷله من أجل الحصول عᣢ الرعاᘌة الطبᘭة؟
ᣢ مقدᢝᣤ رعاᘌة صحᘭة تثق بهم للحصول عᣢ رعاᘌة متاᗷعة طᗫᖔلة الأمد. قد يتمكن مقدمو الرعاᘌة الأولᘭة لدᘌك من تقدᘌم ᗷعض هذه  من المهم العثور ع

 ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌالمتخصص ᣠسعدنا أن نقدم لك الإحالات إᛒ .ص᠍اᘭخص ᡧ ᢕᣌᗖة مدرᘭخدمات طب ᢝᣤة مقدᗫرؤ ᣠعض الحالات، قد تحتاج إᗷ ᢝ

ᡧᣚ .ةᘌالرعاMass General 
 حاجة. حسب ال

 

ᢝ أن أعᛳش نمط حᘭاة صᢝᣑ لتقلᘭل خطر الإصاᗷة ᗷالᣄطان؟
ᡧᣎمكنᘌ فᘭك 

، ول᜻ن هذا قد ᘌكون أᡵᣂᜧ أهمᘭة ᗷال سᘘة لشخص أᡵᣂᜧ عرضة للإصاᗷة ᗷالᣄطان. وفق᠍ا لجمعᘭة الᣄطا  ᢝᣑاة صᘭاع أسلوب حᘘالجميع ات ᣢجب عᘌ ،ةᘭكᗫᖁن الأم
 : ᢝᣢᘌ ما ᢝᣑاة الصᘭيتضمن نمط الح 

  .تجنب التبغ 
  . ᢝᣑوزن ص ᣢالحفاظ ع 
  .انتظامᗷ ᢝ

ᡧᣍدᘘال شاط ال ᢝ
ᡧᣚ المشاركة 

  .وات ᡧᣆه والخᜧمن الفوا ᢕᣂث᜻مع ال ᢝᣑص ᢝ
᡽ᣍنظام غذا ᣢالحفاظ ع 

  د عنᗫᖂا.  2- 1الحد من تناول ما لا يᘭ᠍يوم ᢝᣠوب كحو ᡫᣄم 
  .ك من الشمسᘭ تك وعي ᡫᣄᚽ ةᘌحما 
  ᢝ ᡨᣎــــخ عائلتك والمخاطر الᗫوتار ᢝ ᢔᣎخك الطᗫتتعرض لها. معرفة جسمك وتار 
  .طانᣄارات فحص الᘘإجراء فحوصات منتظمة واخت 

 

ᢝ أᘌض᠍ا المتغᢕᣂ المسᛞب للأمراض؟
ᡨᣎكون لدى أفراد عائلᘌ احتمالات أن ᢝᣦ ما 

  :ة أطفالكᘘفرصة ب سᗷ ل طفل من أطفالك᛿ 50يتمتع ᡧ ᢕᣌة (العاملة) من جᘭعᘭلوراثة ال سخة الطب %ATM  ةᘘ50وفرصة ب س  ᢕᣂلوراثة المتغ %
ᡧ المسᛞب لل ᢕᣌمرض لـ جATM  ᡧ ᢕᣌب للأمراض لجᛞات المس ᢕᣂط المتغᘘلا ترت .(العاملة ᢕᣂال سخة غ)ATM  خطة ᢕᣂطانات الأطفال ولن تغᣄᚽ

ات  18عام᠍ا. لذلك، لا ينصح ᗷاختᘘار الأطفال (القᣆ، الذين تقل أعمارهم عن  35- 30الرعاᘌة الطبᘭة للشخص حᡨᣎ سن  ᢕᣂا عن المتغ
᠍
عام᠍ا) ᗷحث

ᡧ المسᛞب للأمراض لج ᢕᣌATM . 
o   حملᘌ حالات نادرة، عندما ᢝ

ᡧᣚ لا᛿  عᖔا ممرض᠍ا من ن ᠍ ᢕᣂالوالدين متغATM) اتᗫᖁترنح توسع الشع ᣥسᛒ قد يرث الطفل مرض᠍ا ،AT  ᢔᣐير .(
ᢝ إذا ᛿انت لدᘌك أسئلة أو مخاوف ᚽشأن مرض ترنح توسع الشعᗫᖁات ( ᡧᣎشارك الجيᙬمسᗷ الاتصالAT .( 

 
  :نᗫᖁك الآخᗖب للمرض إخوتك وأقارᛞالمس ᢕᣂالمتغᗷ كون لدى أشقاء الشخص المصابᘌ ،معظم الحالات ᢝ

ᡧᣚ لـATM   ةᘘ50فرصة ب س ٪
للحصول عᣢ نفس المتغᢕᣂ المسᛞب للمرض. ᗷالإضافة إᣠ ذلك، قد ᘌكون أفراد الأᣃة الآخرون (مثل الوالدين وأبناء العم والعمات 

ᡧ أᘌض᠍ا لخط ᢕᣌب للمرض. والأعمام) معرضᛞالمس ᢕᣂالمتغᗷ ةᗷر الإصا 
 

  :ط للعائلةᘭالتخط ᡧ ᢕᣌة للأمراض لجᘘᙫات مس ᢕᣂمتغᗷ ᡧ ᢕᣌكون لدى الأشخاص المصابᘌ قدATM  بᛞالمس ᢕᣂشأن انتقال المتغᚽ مخاوف
 ᡧ ᢕᣌللأمراض لجATM  ᢕᣂل فرصة نقل متغᘭمكن استخدامها لتقلᘌ ةᘭارات إنجابᘭالطفل. هناك خ ᣠإATM  ᣠب للمرض إᛞالطفل. إذا المس

ᢔᣐ الاتصال ᗷمسᙬشار الجينات الخاص ᗷك للحصول عᣢ إحالة.  ᢕᣂارات، فᘭد عن هذه الخᗫᖂمعرفة المᗷ كنت مهتم᠍ا 
 

 ᢝ
ᡧᣚ دد ᡨᣂومع ذلك، فلا ت . ᢝ ᡧᣎار الجيᘘد᠍ا حول أي الأقارب مرشحون للاختᘌتحد ᡵᣂᜧات أᘭتوص ᢝ

ᡵᣍشارك الوراᙬتلقيتها من مس ᢝ ᡨᣎالاتصال بنا  ستقدم الرسالة ال 
 نت لدᘌك أي أسئلة أخرى. إذا ᛿ا
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ᢝ العثور عᣢ معلومات إضافᘭة؟
ᡧᣎمكنᘌ أين 

ᢝ الحصول عᣢ موارد إضافᘭة. ᘌجد ᗷعض الناس أنه من المفᘭد التحدث 
ᡧᣚ ك أي أسئلة أو إذا كنت ترغبᘌان لد᛿ الاتصال بنا إذا ᢝ

ᡧᣚ دد ᡨᣂن لا تᗫᖁمع أشخاص آخ
 ᡧ ᢕᣌب للأمراض لجᛞات المس ᢕᣂالمتغᗷ ᡧ ᢕᣌمصابATM  .ب ذلك لك إذا كنت مهتم᠍اᛳت ᡨᣂممن لديهم مخاوف مماثلة. سنكون سعداء ب 

 
 ᢝᣢᘌ ماᘭة: فᘭمصادر المعلومات الإضافᗷ قائمة  

 
American Cancer Society  

 المجتمع الأمᢝᣞᗫᖁ للᣄطان 
www.cancer.org

227-2345  )800 ( 

 

Center for Cancer Risk Assessment 
 مركز تقيᘭم مخاطر الᣄطان 

Mass General Cancer Center 
 للᣄطان  Mass Generalمركز 

 www.massgeneral.org/ccra 
724-1971  )617 ( 
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 معجم مصطلحات علم الوراثة الᣄطانᘭة: 
 نهم ذكور عند الولادةᚏنهم إناث عند الولادةͭالأشخاص الذين تم تعيᚏب أو   الأشخاص الذين تم تعيᘭستخدمه الطبᛒ الج س الذي ᣠإ ᢕᣂشᛒ

. القاᗷلة لوصف الطفل عند الولادة ب ᢝ ᢔᣐحه الخارᗫ ᡫᣄᘻ ᣢناءً ع 
 

  :ةᘭغشاء. يتكون    الخلᗷ ة والماء ملفوفةᘭائᘭمᘭ᜻ة من المواد ال ᢕᣂة صغᗫارة عن حاوᘘة عᘭل خل᛿ . ᢝᣐ ائن᛿ ة لأيᘭة الأساسᘭفᘭة والوظᘭᜓلᘭالوحدة اله
 تᗫᖁليون خلᘭة ᘻشᜓل جميع أجزاء الجسم من الأعضاء والعظام والدم.  100جسم الإᙏسان من 

 
  :النووي، أو    الحمض النووي ᢝ تعᢝᣗ التعلᘭمات حول كᘭفᘭة تطور ، هو  DNAالحمض  ᡨᣎالطفل، وال ᣠالوالدين إ ᢝ ت تقل من  ᡨᣎة الᘭالمادة الوراث

 . ᢝᣤشᜓل يوᚽ أجسامنا ونموها وعملها 
 

  :كرᘘشف الم᜻التطور.  ال ᢝ
ᡧᣚ دأ للتوᘘطان عندما تᣄشاف الᙬᜧة اᘭعمل 

 
  : ᡧ ᢕᣌمات لصفة معينة.  الجᘭتعل ᢝᣗة من الحمض النووي تع ᢕᣂهو قطعة صغ ᡧ ᢕᣌالج 

 
 الطفل.  ة الموروثة: السم ᣠة ت تقل من أحد الوالدين إ ᡧ ᢕᣂة أو مᘭشخص 

 
  :اةᘭطان مدى الحᣄالᗷ ةᗷخطر الإصا    ᢝ

ᡧᣚ طانᣄالᗷ ةᗷأنه فرصة الإصا ᣢا ع
᠍
ᢝ حᘭاته. يتم تعᗫᖁف هذا أحᘭان

ᡧᣚ طانᣄالᗷ ة الشخصᗷة إصاᘭاحتمال
 عام᠍ا.  80أو  75سن 

 
  :ب للأمراضᛞالمس ᢕᣂمنعه من ا المتغᘌ ᡧ ᢕᣌالج ᢝ

ᡧᣚ ᢕᣂضا الطفرة. تغᘌأ ᣥسᘻشᜓل صحيح. وᚽ لعمل 
 

  :الجراحة    جراحة الحد من المخاطرᗷ ض᠍اᘌأ ᣥسᛒ طان. وهذا ماᣄل تطور الᘘمة قᘭسجة أو الأعضاء السلᙏة لإزالة الأᘭة جراحᘭعمل
 الوقائᘭة. 

 
  :ةᘘطان (تكراره).  المراقᣄطان أو عودة الᣄكرة لتطور الᘘحث عن العلامات المᘘارات الفحص أو الإجراءات للᘘاخت 

 
  :تظ المتلازمة ᢝ ᡨᣎة. مجموعة من العلامات والأعراض الᘭالمرض أو الحالة الطب ᡧ ᢕᣂهر مع᠍ا وتم 

 
  :ابح للورمᝣال ᡧ ᢕᣌا.  الجᘌنمو الخلا ᢝ

ᡧᣚ ق التحᜓمᗫᖁطان عن طᣄشᜓل صحيح، فإنها تمنع تطور الᚽ ابتة للورمᝣعندما تعمل الجينات ال 


