Um Livro de Colorir Sobre Epilepsia
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De uma forma fécil e divertida, este livro de colorir,
Meu Boné Para Pensar, ajuda a crianga e seus
familiares a entenderem um pouco mais sobre a
epilepsia, um disturbio do cérebro que afeta pessoas
de todas as idades. Este livro pode ser especialmente
util para as criancas nos paises onde a epilepsia
continua a ser mal entendida. O estigma relacionado
as pessoas com epilepsia persiste por toda parte. A
minha esperanca € que este livro, além de educar,
sirva de apoio aos pacientes mais jovens da nossa
comunidade epiléptica.
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¥ participantes mais jovens do nosso *
laboratoério de neurociéncia - vocés
me inspiram.

\‘E, a0s n0ssos cérebros maravilhosos .

- sempre fascinantes.
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Olg! Meu nome €& Ellg e esktes 5o 05 meys
melhores damigos: Jon-Jon e Dot!




Sempre nos divertimos quando eskdmos
_Juneos. Goskamos de brincdr no pdrque. A
Dot gost;q muiko de pqhinqr rollerblade!




O Jon-Jon e eu goskamos de competir - ele é
rapido.
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Um did, aconkecey dlgo enquanto estavamos
correndo pelo Parque.



O jon-jon caiu derrepente, e
ele comecoy g kremer,
Chamamos elo nome dele, mas
ele ndo respondeu.

A Dot ficou do lado do Jon-jon, enqudnto ey corri
pdrd chamar d mde dele. Ela telefonoy pdrg o hospikadl
e marcou umg consuleg com 0 Dr. Syd.



Qudndo voce vdi qo hospikdl, enconerg £0do kipo de médico- médico
que cuidd dos seus olhos, dos seus pes, o seu cordedo — kudo! Os
Mmédicos que cuiddm e eskuddm o nosso cérebro, 53do chdmados de
neurologis&.qs, como 0 Dr.5yd.




VOce sdbe como é o
cérebro? Tenke desenhar
um dqm.




O Seu desenho estd parecido com esse?




AQui eskd umd maneird
fdcil e rdpida de desenhar
0 cérebro em dois
45506,
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O cérebro é feito de
qudkro dreds principqis.

Lobo fronkg - Lobo




O cérebro pode pdrecer bem simples olhdndo do lado de ford, mas nq
redlidade, € muiko complexo. Exiskem uns 4100 bilhoes de neurdnios
dbdixo de sug superﬂcie. OS neuronios sdgo células especidis Nno
cérebro. Eske didgramd liska a5 pdrees imporedntes do neuronio.
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Elevagdo do axénio
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Terminagdo sindpkicd



OS5 NOSS0S Neurdnios conversam enkre i aqgord mesmo eskdo
conversando [or £odo nosse corpo. Mas eles ndo se comunicam
cOMO VOce e ey, e cerkamente ndo usam um kelefone celular. Os

neuronios denktro do nosso cérebro usam Singis elékricos Para

cONversdr um com 0 Outro. QUANGO 0S5 Neuronios deudm em

uNisSoNo, ondas cerebrdis SGo criddds.




O noss0 cérebro eskdq sempre Funciondndo,
de@ mesmo quando eskdmos dormindo.
Mesmo quando ngo sabemos, ds ondas Nno
Noss0 cérebro nos djudam- g comer, ler,
desenhdr, correr e brincdr.

Mas es5sds ondds nem sempre trabdlham
Junkds. Vocé sdbe 0 que dconkece qudndo ds
ondas s4o inkerrompidas?

Umg convulsgo.
Damos o nome de “epilepsid’, que & um
distdrbio do cérebro, quando g Pessoq tem
muikds convulsoes.



O médico pode usdr um
dodrelho especidl para ver ds
ondas do cérebro de umg
pess04.



Esse gparelho & chamddo de boné EEG, que ey gosto de
chamar 0 boné Para peﬂsqr!
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Quando o neurologiskd usd esse boné EEG especidl ele estd regiskrando um
eleuoencquto_c)rqmq, cyjd dbrevigeurd € EEG. Esse boné pode pdrecer bem comum
olhdndo de forqd, mas esse boné de bolinhds € capaz. de fazer coisgs incriveis!
Ele hoje vai registrar d deividade do cérebro do Jon-jon! Este & um dparelho
importante parg 05 médicos porque djuda a keskar g epilepsia. Gracds d esses bonés
de pensdr, ndo 50 podemos entender melhor 05  diskrbios do cérebro como g
epilepsiq, mas também Podemos sdber mdis sobre ds coisds incriveis que fazem- por
exemplo, como pensdmos!
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Vamos colocqr

um bopé no
Jon-Jon parg
podermos

comecdr 0

?O teshej




A Ellg também tem um boné! Ndo se preocype
— ngo doi nada.



Olhe pdrd a keld — veja a5 ondas do cérebro do jon-jon. Elas dpdrecem como linhds £odas
embadralhadas, mas nos dizem muiko. Sabemos qudndo o jon-jon eskq decordado, comendo, dormindo, ou
no meio de umd convulsdo quando olhamos pdard essas ondas.

Quadndo o jon-jon cdiy, ele teve umg convulsgo, € 05 sindis elékricos no seu cérebro
embardlhdram-se. Muikas vezes, d convulsdo fdz d pessod comecdr g tremer e fdzer movimentos
involunkdrios, como fez o jon-jon. A equipe do Dr. Syq pode eskuddr dquelds linhas embdrdlhadas pard
decidir se o Jon-jon kem, ou ngo, epilepsiq e 5e kerd mdis convulsdes no fukuro.




Depois de dlquns dids, o Dr. Syd telefonoy pdra dizer o jon-jon
que ele tem epilepsia. O Dr. Syq kranquilizou-o, dizendo que ele
pode continudr g brincar e fazer kodas ds coisds que sempre fe2!
A pessod com epilepsid € iqudl d qualquer outrd pessod. De fdeo,
exiskem 50 milhoes de pessods no mundo que tem epilepsid!



Jon-Jon estd em bods mdos, com O kime medico cuidando
dele. Os amiqos e Familigres também podem djudar
sdbendo o que fazer quando o jon-Jon kiver umd
convylsgo.

Assim por exemplo:

Ofereca ajuda e apoio Nao coloque

As convulsoes nada nem
acontecem dentro nem

inesperadamente! perto de sua
Mantenha a calma @ boca
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Coloque seu & . Seja um
amigo em posicao !
confortavel, de
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Se durar mais de cinco
minutos ou se houver uma
Preste atengcdo em emergéncia, telefone para o
quanto tempo esta servico de emergéncia, como

durando a 911 -

convulsao ﬂu




Muikas pessods tem epilepsid. 1550
significq que de vez em qudndo elds

Lém copvulsdes. E muiko comum —
ngo se preocupe LA pess0q com
epilepsiq e iguql d koddas a5 oukrgs!




De fdeo, a epilepsia & uma das
doencds mdis anu_c)qs. Muikds
pessods  que deixdram seus
nomes nd hiskorig, qukores,

masicos, e cientiskds ja

padeceram da epilepsia e
redlizdram grandes feitos! As
convulsoes ngo impedirdm essds

redlizacdes e no sey cqso
também ndo impedirgo!

Albert Einstein
(1879-1955)
fisico alemao

Lil Wayne
(1982 - presente)
rapper americano

Charles Dickens
(1812-1870)
autor inglés




A convulsdo ngo o impede de pular corda com
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A convulsdo ngo o impede de jogar fueebol
hem de pdssdr 0 tempo com 0s amigos!
certamente ngo o impede de se divertir!




Agorq, vocé sdbe mdis sobre g epilepsiq, 0 sey cérebro,
e como cuiddr dos qmigos se qlgum deles kiver umg

convulsqo! /
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O NOSS0 cérebro € 0 maximo!
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NO mundo, exiskem muikos mikos e desenctendimentos
sobre g epilepsia. Por exemplo, diqumas pesseds dcreditdm
que vocé pode engolir sud propria lingua durante umdg
convulsdo. 1550 ngo € verdade.

Muikas [pess0as kambém dcreditdm que d epilepsia é cqusadd
por demonios. 1550 kambém ndo € verdade.

Ajude-nos g substicuir mitos com fqeos, comparkilhando o
que VOcé sdbe com 05 seus dmigos.
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A cor roxd € q cor
oficial ddq epilepsid. O
dia 26 de marco é o
Dig do Roxo, um didg

especiql no qudl
pessoas no mundo

Lodo comemoram q

conscienti2dedo  dd

epilepsia.

Dé g cor roxa nd

fdixa.



Podemos qumentdr 4 sensibilizdego no
cokididno, gpoidngo 05 dmigos e
familiares dds pessods que kém

epilepsiq e compqrt—,ilhqndo 0 que jd
dorendemos com ds pesseds d Nossq
voled. Entrem no kime!






