
Մանկաբուժական ախտանիշների ստուգացանկ (PSC)

Երեխաների մոտ հուզական և ֆիզիկական առողջությունը միատեղվում է։ Քանզի ծնողները հաճախ առաջինն են նկատում 

խնդիրն իրենց երեխայի վարքագծի, զգացմունքների կամ սովորելու հետ կապված, Դուք կարող եք օգնել Ձեր երեխային 

ստանալ հնարավորինս ամենալավ խնամքը՝ պատասխանելով այս հարցերին։ Խնդրում ենք նշել, թե որ պնդումն է լավագույնս 

նկարագրում Ձեր երեխային։

Խնդրում ենք նշել այն վերնագրի տակ, որը լավագույնս է նկարագրում Ձեր երեխային.

Երբեք Երբեմն Հաճախ

1. Բողոքում է ցավերից 1  _________  _________  _________
2. Շատ ժամանակ է միայնակ անցկացնում 2  _________  _________  _________
3. Հեշտությամբ է հոգնում, քիչ էներգիա ունի 3  _________  _________  _________
4. Անհանգիստ է, չի կարող հանգիստ նստել 4  _________  _________  _________
5. Խնդիրներ ունի ուսուցչի հետ 5  _________  _________  _________
6. Դպրոցով քիչ է հետաքրքրվում 6  _________  _________  _________
7. Այնպես է պահում, կարծես, շարժիչով է աշխատում 7  _________  _________  _________
8 Չափազանց շատ երազկոտ է 8  _________  _________  _________
9. Հեշտությամբ է շեղվում 9  _________  _________  _________
10. Վախենում է նոր իրավիճակներից 10  _________  _________  _________
11. Տխուր է զգում, դժգոհ 11  _________  _________  _________
12. Գրգռված է, զայրացած 12  _________  _________  _________
13. Հուսալքված է 13  _________  _________  _________
14. Չի կարող կենտրոնանալ 14  _________  _________  _________
15. Քիչ է հետաքրքրվում ընկերներով 15  _________  _________  _________
16. Կռվում է այլ երեխաների հետ 16  _________  _________  _________
17. Բացակայում է դպրոցից 17  _________  _________  _________
18. Դպրոցի գնահատականները ցածր են 18  _________  _________  _________
19. Հիասթափված է ինքն իրենից 19  _________  _________  _________
20. Այցելում է բժշկի, սակայն բժիշկը ոչինչ չի գտնում 20  _________  _________  _________
21. Քնելու հետ խնդիրներ ունի 21  _________  _________  _________
22. Շատ է անհանգստանում 22  _________  _________  _________
23. Նախկինից ավելի շատ է ցանկանում Ձեզ հետ մնալ 23  _________  _________  _________
24. Զգում է, որ նա վատն է 24  _________  _________  _________
25. Ավելորդ ռիսկերի է գնում 25  _________  _________  _________
26. Հաճախակի է նեղանում 26  _________  _________  _________
27. Թվում է թե ավելի քիչ է հաճույք ստանում 27  _________  _________  _________
28. Իր տարիքի երեխաներից ավելի փոքրի պահվածք ունի 28  _________  _________  _________
29. Չի հետևում կանոններին 29  _________  _________  _________
30. Զգացմունքներ ցույց չի տալիս 30  _________  _________  _________
31. Չի հասկանում այլ անձանց զգացմունքները 31  _________  _________  _________
32. Ծաղրում է ուրիշներին 32  _________  _________  _________
33. Ուրիշներին է մեղադրում իր խնդիրների համար 33  _________  _________  _________
34. Իրեն չպատկանող բաներ է վերցնում 34  _________  _________  _________
35. Հրաժարվում է կիսվել ուրիշների հետ 35  _________  _________  _________

Ընդհանուր հաշիվ՝ ______________

Ունի՞ արդյոք Ձեր երեխան հուզական կամ վարքագծային խնդիրներ, որոնց համար նա օգնության կարիք ունի։ (   ) Ո (   ) Ա

Կա՞ն արդյոք ծառայություններ, որոնք կցանկանայիք որ Ձեր երեխան ստանար այս խնդիրների համար։ (   ) Ո (   ) Ա

Եթե այո, ի՞նչ ծառայություններ։ __________________________________________________________________________________________


