
Перелік дитячих симптомів – дитяче-підліткова версія (Y-PSC-Ukr)* 
BRIGHT FUTURES TOOL FOR PROFESSIONALS 
Ці речення описують самопочуття та поведінку дитини. Будь ласка, прочитай кожне 
речення та познач галочкою (✓) під відповідями «Ніколи», «Іноді» та «Часто», наскільки 
часто такі самопочуття та поведінка виникають у тебе. Для кожного речення треба 
позначити лише одну відповідь. 
 
   Ніколи Іноді Часто 
1 Скаржишся на різні болі 1    
2 Проводиш більше часу наодинці  2    
3 Швидко втомлюєшся, маєш недостатньо енергії 3    
4 Невгамовний, не можеш сидіти спокійно 4    
5 Маєш проблеми з вчителем/вчителями 5    
6 Менше цікавишся школою 6    
7 Дієш «як заведений» («як моторчик») 7    
8 Надто багато вітаєш у хмарах (мрієш, фантазуєш)  8    
9 Легко відволікаєшся 9    
10 Боїшся нових ситуацій 10    
11 Почуваєшся сумним(ою), нещасливим(ою) 11    
12 Роздратований(на), сердитий(та) 12    
13 Відчуваєш безнадійність 13    
14 Маєш труднощі з зосередженням уваги 14    
15 Менш зацікавлений(на) у друзях 15    
16 Б’єшся з іншими дітьми 16    
17 Пропускаєш школу 17    
18 Шкільні оцінки погіршуються  18    
19 Почуваєшся винним(ою) 19    
20 Звертаєшся до лікаря, хоча лікар не знаходить 

хвороб  
20    

21 Погано спиш  21    
22 Багато хвилюєшся  22    
23 Хочеш бути з мамою (батьком) більше, ніж раніше  23    
24 Відчуваєш себе поганим(ою) 24    
25 Надто ризикуєш  25    
26 Отримуєш травми, пошкодження 26    
27 Менше розважаєшся 27    
28 Поводишся як дитина молодшого віку 28    
29 Не виконуєш правила  29    
30 Не показуєш свої почуття  30    
31 Не розумієш почуття інших  31    
32 Дражниш інших   32    
33 Звинувачуєш інших у власних проблемах  33    
34 Береш чужі речі  34    
35 Відмовляєшся ділитися з іншими 35    
 
 
*Українську адаптацію виконали О.Л. Луценко, Д.В. Штриголь, Н.Г. Міхановська. За більш детальною інформацією звертатися: 
olena.lutsenko@karazin.ua 

  


