
一
ひ と り

人で服
ふく

を着
き

られるようになるために
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Learning to Get Dressed by Myself
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Every day, I am learning to do more and more things by myself! 
Right now, I feel ready to learn how to get dressed by myself.

毎
まいにち
日、自

じ
分
ぶん
でできることがどんどん増

ふ
えていきます。今

いま
は、一

ひ と り
人で着

き
替
が
えが

できるようになりたいと思
おも
っています。
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It is a good idea to pick out my clothes the night before. This way, I 
can dress for the weather. I can also see if my clothes look good 
together before I put them on.

If I need help matching colors or have questions about which 
clothes to wear, I can ask my family member for help. 

前
まえ
の晩

ばん
に洋

ようふく
服を選

えら
んでおくのもいいアイデアです。そうすることで天

てんこう
候に合

あ
わ

せた服
ふくそう
装にすることができます。また、着

き
る前

まえ
に服

ふく
が似

に あ
合うかどうか見

み
ること

ができます。

色
いろ
の合

あ
わせ方

かた
や、どの服

ふく
を着

き
たらいいかわからないときは家

か
族
ぞく
に手

て
伝
つだ
ってもら

うこともできます。
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I can start by checking the weather and deciding which activity I 
am getting dressed for. I should check if it will be sunny, rainy, 
snowy, warm or cold. 

I can dress for school, work, sports or play too. 

まずは天
てん
気
き
をチェックして、どんな服

ふくそう
装にするのか明

あ す
日の予

よ
定
てい
を確

かくにん
認します。

晴
は
れなのか、雨

あめ
なのか、雪

ゆき
なのか、暖

あたた
かいのか、寒

さむ
いのか。

学
がっこう
校、仕

し
事
ごと
、スポーツ、遊

あそ
びのための服

ふくそう
装か。
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There are many types of clothes. Some clothes are casual, like T-
shirts, sweat pants or sweatshirts. I would wear casual clothes 
when I workout or spend time with my friends and family.

洋
ようふく
服にはいろいろな種

しゅるい
類があります。Tシャツやスウェットパンツ、トレーナー

などカジュアルな服
ふく
もあります。運

うんどう
動するときや、友

ともだち
達や家

か
族
ぞく
と過

す
ごすときは、

カジュアルな服
ふく
を着

き
ます。
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There are also formal clothes, like a suit, a nice dress or a skirt. I 
would wear formal clothes to a fancy dance, a nice dinner or if I 
work in an office. 

スーツや素
す
敵
てき
なワンピース、スカートといったフォーマルな服

ふくそう
装もあります。

ダンスやディナーに行
い
くとき、あるいはオフィスで働

はたら
くときはフォーマルな服

ふく

を着
き
ます。
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I can start to get dressed every day by putting on my underwear.  
Then, I can put on all my other clothes. 
毎
まいにち
日、服

ふく
を着

き
るときはまず下

した
着
ぎ
を身

み
に着

つ
けます。それから、他

ほか
のすべての服

ふく
を

着
き
ます。
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For hot weather, I can wear a T-shirt with shorts or pants. 

If it is cold, I can wear more clothes. I can wear a long-sleeved shirt 
or sweatshirt with a warm jacket. I can even add a hat, gloves or a 
scarf if it is very cold!

暑
あつ
いときは、Tシャツに短

たん
パンやズボンを合

あ
わせます。

寒
さむ
ければ、もっと着

き こ
込むことができます。長

ながそで
袖のシャツやスウェットに、暖

あたた
か

いジャケットを着
き
ます。とても寒

さむ
ければ、帽

ぼう
子
し
や手

てぶくろ
袋、マフラーをつけること

もできます。
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I also need to pick out shoes to wear! If I am doing something 
active, like playing sports or exercising, I should wear comfortable 
sneakers. 

If it is hot outside, I can wear sandals or sneakers. If it is cold or 
rainy, I can wear boots. 

あと、履
は
く靴

くつ
を選

えら
ばないといけないです。スポーツや運

うんどう
動などアクティブなこ

とをするときは、履
は
き心
ごこ
地
ち
のよいスニーカー。

暑
あつ
いときは、サンダルやスニーカーを履

は
きます。寒

さむ
かったり、雨

あめ
が降

ふ
っている

ときはブーツを履
は
きます。
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Now I am ready for the day! I am proud that I learned how to get 
dressed by myself. 

これで準
じゅんびばんたん
備万端です！　自

じ
分
ぶん
で着

き
替
が
えられることは自

じ
慢
まん
できます。
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