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Helping with Household Chores家
か じ

事のお手
て

伝
つ だ

い
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My family helps me every day. They might take me to school or work. They 
might clean or cook my food. They might do fun things with me, too!

Taking care of a family is a big job. It is a nice idea to help my family. I can 
help them by doing chores around my house. Chores help keep our house 
nice and clean. 

私
わたし
の家

か
族
ぞく
は毎
まいにちわたし
日私を助

たす
けてくれます。学

がっこう
校や職

しょくば
場に送

おく
って行

い
ってくれます。家

か

族
ぞく
は掃

そう
除
じ
してくれたり、ご飯

はん
を作

つく
ってくれたり。一

いっしょ
緒に楽

たの
しいこともしてくれ

ます。

家
か
族
ぞく
の世

せ わ
話をすることは大

たいせつ
切な仕

し
事
ごと
です。家

か
族
ぞく
のお手

て
伝
つだ
いをすることは良

よ
い考
かんが

えです。私
わたし
は家

か じ
事をすることで、家

か
族
ぞく
を手

て
伝
つだ
うことができます。家

か じ
事をするこ

とで、私
わたし
たちの家

いえ
をきれいに保

たも
つことができます。
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I can start to help by keeping my room clean. I can keep my room clean in 
many ways. I can put away my clothes and my toys. I can make my bed. 

My family will be proud of me for cleaning my room!

自
じ
分
ぶん
の部

へ や
屋をきれいにすることからお手

て
伝
つだ
いを始

はじ
めます。自

じ
分
ぶん
の部

へ や
屋をきれい

に保
たも
つにはいろいろな方

ほうほう
法があります。自

じ
分
ぶん
の服

ふく
やおもちゃを片

かた
付
づ
ける。ベッ

ドメイキングをする。

私
わたし
の家

か
族
ぞく
は、私

わたし
が自

じ
分
ぶん
の部

へ や
屋をきれいにしたことをうれしく思

おも
うでしょう。
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There are chores to do in each room in my house. The chores for each room 
can be different.

My family might ask me to help with chores that are safe for kids to do. In 
the kitchen, I can help wash dishes. In the living room, I can help put away 
toys or books.  In the laundry room, I can help fold the clothes. All of these 
chores help my family very much.

家
いえ
では、部

へ や
屋ごとの家

か じ
事があります。家

か じ
事は部

へ
屋
や
によって異

こと
なる場

ば
合
あい
があります。

家
か
族
ぞく
は、子

こ
どもがしても安

あんぜん
全な家

か じ
事を手

て
伝
つだ
うように私

わたし
に頼

たの
むかもしれません。

キッチンでは、食
しょっき
器洗

あら
いを手

て
伝
つだ
います。リビングルームでは、おもちゃや本

ほん
を

片
かた
付
づ
ける手

て
伝
つだ
いを。洗

せんたくしつ
濯室では、洗

せんたく
濯物

もの
をたたむのを手

て
伝
つだ
います。これらすべ

ての家
か じ
事は、家

か
族
ぞく
のためにとても役

やく
立
だ
っています。
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I can make chores fun by singing a song about them! I can also pretend my 
chores are like a game. 

I will try my best not to complain about my chores, even if I’m tired or 
hungry.

歌
うた
を歌

うた
えば、家

か じ
事が楽

たの
しくなります。また、家

か じ
事をゲームのように楽

たの
しむこと

もできます。

私
わたし
は、疲

つか
れていても、お腹

なか
が空

す
いていても、家

か じ
事に文

もん
句
く
を言

い
わないようにします。
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家
か じ
事は、家

か
族
ぞく
を助

たす
けるためにできる小

ちい
さな仕

し
事
ごと
です。これは、私

わたし
が各

かく
部
へ や
屋の手

て

伝
つだ
いたい家

か じ
事のリストです。

自
じ
分
ぶん
の部

へ や
屋

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

台
だいどころ
所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

リビングルーム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ほかの部
へ や
屋

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

外
そと

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

そのほか
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