
処
しょ
方
ほう
薬
やく
：知

し
っておきたいこと

病
びょうき
気や特

とくてい
定の病

びょうじょう
状があるとき、薬

くすり
を処

しょほう
方してもら

うと、体
たいちょう
調が良

よ
くなります。薬

くすり
には、錠

じょうざい
剤、液

えきざい
剤、

粉
ふんまつ
末など、さまざまな種

しゅるい
類があります。この資

しりょう
料

ではさまざまな種
しゅるい
類の処

しょほうやく
方薬について説

せつめい
明します。

また、処
しょほうせん
方箋のラベルの読

よ
み方

かた
や薬
くすり
の再

さいしょほう
処方の仕

し

方
かた
も学
まな
びます。

処
しょほうやく
方薬について

・・　処
しょほうやく
方薬は、病

びょうき
気のときに体

たいちょう
調を良

よ
くするのに

役
やく
立
だ
ちます。また、特

とくてい
定の病

びょうじょう
状や感

かんせんしょう
染症の症

しょう

状
じょう
の治

ちりょう
療にも役

やく
立
だ
ちます。処

しょほうせん
方箋は、医

い
師
し
か

らしかもらえません。

・・　薬
くすり
には多

おお
くの種

しゅるい
類があります。錠

じょうざい
剤、液

えきたい
体、

粉
ふんまつ
末、注

ちゅうしゃ
射などです。一

いっぱんてき
般的な処

しょほうやく
方薬とし

て吸
きゅうにゅうやく
入薬、抗

こうせいぶっしつ
生物質、抗

こう
うつ薬

やく
などがあります。

・・　処
しょほうせん
方箋がなくても、お店

みせ
で買

か
える薬

くすり
もあります。

これらは、市
し
販
はん
薬
やく
（OTC）と呼

よ
ばれています。

これには咳
せき
止
ど
めシロップ、解

げ
熱
ねつ
鎮
ちんつうざい
痛剤、かゆ

み止
ど
めクリームなどが含

ふく
まれます。

知
し
っておくべき重

じゅうよう
要なこと

・・　処
しょほうやく
方薬は、あなただけのものです。誰

だれ
とも共

きょう

有
ゆう
しないでください。もし誰

だれ
かにあなたの薬

くすり
を

欲
ほ
しいと言

い
われたら、「だめです」と言

い
ってく

ださい。そしてすぐに信
しんらい
頼できる大

おと な
人に伝

つた
え

てください。

・・　薬
くすり
の補

ほじゅう
充が必

ひつよう
要なときは、薬

くすり
がなくなる数

すうじつ
日

前
まえ
に薬
やっきょく
局に電

でん
話
わ
する。

・・　薬
くすり
は涼
すず
しく乾

かんそう
燥した場

ば
所
しょ
に保

ほ
管
かん
する。

・・　期
き
限
げん
切
ぎ
れの薬

くすり
や古

ふる
い薬
くすり
は飲

の
まないでください。

処
しょほうせん
方箋が古

ふる
かったり期

き
限
げん
切
ぎ
れの場

ば
合
あい
は、医

い
師
し

に連
れんらく
絡しましょう。

処
しょほうせん
方箋ラベルの読

よ
み方
かた

処
しょほうせん
方箋のラベルには、あなたの薬

くすり
に関

かん
する重

じゅうよう
要な

情
じょうほう
報が記

き
載
さい
されています。ラベルはそれぞれ異

こと
な

ります。以
い か
下の例

れい
は、必

ひつよう
要なときに薬

くすり
を補

ほじゅう
充でき

るように、最
もっと
も重
じゅうよう
要な部

ぶ
分
ぶん
を学
まな
ぶのに役

やく
立
だ
ちます。	
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Prescription Medications: Important 
Things for You to Know
Prescription medications from a doctor can help you 
feel better when you are sick or have a certain medical 
condition. There are many types of medications, like 
pills, liquids or powders. In this handout, you will 
learn about the different types of prescription 
medications. You will also learn how to read a 
prescription label and how to get refills of your 
medication. 

ABOUT YOUR PRESCRIPTIONS
• Prescription medications can help you feel 

better when you are sick. They can also help 
treat symptoms of certain medical conditions or 
infections. You can only get prescriptions from a 
doctor. 

• There are many types of medications. This 
includes pills, liquids, powders and injections. 
Common prescription medications include 
inhalers, antibiotics or antidepressants. 

• You can buy some medications at the store 
without a prescription. These are called over-
the-counter medications (OTC). This includes: 
cough syrup, Tylenol® or anti-itch creams. 

IMPORTANT THINGS TO KNOW
• Your prescription medications are just for you. 

Do not share them with anyone. If someone 
asks for one of your medications, say “No.
Tell an adult you trust right away.

• When you need a refill, call the pharmacy a few 
days before you run out of medication.

• Keep your medications in a cool, dry place.

• Do not take expired or old medications. Call 
your doctor if your prescription is old or expired. 

HOW TO READ YOUR PRESCRIPTION LABEL
Your prescription label tells you important 
information about your medication. Every label is 
different. The example below can help you learn the 
most important parts so you can get a refill when 
you need it. 

Your name Medication and dose
(how much you take)

How to take your 
medication

Number of pills in the 
bottle Your 

doctor’s
name

Prescription number

Expiration date (when 
to get rid of your 
medication)

Your pharmacy’s 
phone number

When your 
prescription 
was filled

Your name Medication and dose
(how much you take)

How to take your 
medication

Number of pills in the 
bottle Your 

doctor’s
name

Prescription number

Expiration date (when 
to get rid of your 
medication)

Your pharmacy’s 
phone number

When your 
prescription 
was filled

Your name

Your name Medication and
Dose (how much 
you take)

How to take your 
medication

Number of pills 
in the bottle

Your pharmacy’s 
phone number

Your doctor’s 
name

When your 
prescription 
was filled

Prescription 
number

Expiration date 
(when to get rid 
of your 
medication)
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もっと詳
くわ
しく知

し
りたいのですが？

・・　MGHfC とMGHのダウン症
しょう
プログラム	

www.massgeneral.org/downsyndrome

・・　MyMedSchedule®	
www.mymedschedule.org

薬
くすり
を記

き
録
ろく
するためのヒント

このような表
ひょう
を使

つか
って、自

じ
分
ぶん
の薬
くすり
を記

き
録
ろく
することが

できます。

薬
くすり
の名

な
前
まえ
と服
ふくようりょう
用量（どのくらい飲

の
んでいるか）

例
れい
：Synthroid®（レボチロキシン）、75mcgを 1日

にち

一
いっかい
回
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

リフィル情
じょうほう
報

例
れい
：次

じ
回
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のピックアップは 2017年
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5 月
がつ
22 日
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です
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