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Using a Public Restroom公
こ う

衆
しゅう

トイレの利
り

用
よ う
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I am ready to learn how to use a public restroom by myself. It is 
similar to using the restroom at home.  

I can practice using a public restroom with a family member or 
another adult I trust until I feel comfortable doing it by myself. 

自
じ

分
ぶん

で公
こうしゅう

衆トイレを一
ひ と り

人で使
つか

えるようになりたい。使
つか

い方
かた

は家
いえ

のトイレと同
おな

じ
です。

自
じ

分
ぶん

で安
あんしん

心して使
つか

えるようになるまで家
か

族
ぞく

や別
べつ

の大
お と な

人と一
いっしょ

緒に公
こうしゅう

衆トイレを使
つか

う練
れんしゅう

習をします。
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First, I need to find the restroom. I should look for signs like this: 

If the sign does not use pictures, I can look for words like: 

 Restroom 

 Toilets 

 WC (This means Water Closet. This is an old-fashioned word 
for restroom.)
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First, I need to find the restroom. I should look for signs like this: 

If the sign does not use pictures, I can look for words like: 

 Restroom 

 Toilets 

 WC (This means Water Closet. This is an old-fashioned word 
for restroom.)

まず、トイレを探
さが

しましょう。こんな看
かんばん

板がないか探
さが

してみましょう。

絵
え

が使
つか

われていない看
かんばん

板の場
ば

合
あい

、次
つぎ

のような言
こと

葉
ば

でトイレを探
さが

すことができます。

　　・　・　トイレ

　　・　・　Toilets（トイレ）

　　・　・　WC（これは Water Closet の意
い み

味です。これは古
こ

風
ふう

な言
こと

葉
ば

でトイレ
　　　　のことです。）
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When I find the restroom, I should figure out which one is for men 
and which one is for women. Some places use the letter “M” for 
men and the letter “W” for women. Other places let both men and 
women use the same restroom. 

トイレを見
み

つけたら、どっちが男
だんせいよう

性用か女
じょせいよう

性用か把
は

握
あく

する必
ひつよう

要があります。場
ば

所
しょ

によっては、男
だんせいよう

性用を「M」、女
じょせいよう

性用を「W」と表
ひょうき

記しているところもありま
す。また、男

だんせい
性も女

じょせい
性も同

おな
じトイレを使

つか
うことができる場

ば
所
しょ

もあります。
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Some public restrooms are for one person to use at a time. In these 
restrooms, I should knock to see if anyone is using the restroom 
before me. When it is my turn, I should lock the door after I go in. 

公
こうしゅう

衆トイレの中
なか

には、一
いち

度
ど

に一
ひ と り

人しか使
つか

えないものがあります。そのようなト
イレではドアをノックして、自

じ
分
ぶん

より先
さき

にトイレを使
つか

っている人
ひと

がいないか確
かく

認
にん

しないといけません。自
じ

分
ぶん

の番
ばん

が来
き

たら、トイレに入
はい

った後
あと

に必
かなら

ずドアに鍵
かぎ

をかけます。
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Other restrooms have stalls. This means more than one person can 
use the restroom at a time. I might need to wait in line and wait 
patiently at the end of the line until it is my turn. 

When it is my turn, I can tell if a stall is free by knocking on the 
door. I can also gently push the door to see if it swings open. I 
should lock the stall door after I go in. 

その他
ほか

のトイレでは、いくつかの個
こ

室
しつ

があり一
いち

度
ど

に複
ふくすう

数の人
ひと

がトイレを使
し

用
よう

す
ることができます。列

れつ
に並

なら
んで、自

じ
分
ぶん

の番
ばん

が来
く

るまで待
ま

たないといけないかも
しれません。自

じ
分
ぶん

の番
ばん

が来
き

たら、ドアをノックして、個
こ

室
しつ

が空
あ

いているかどう
かを確

かくにん
認します。また、ドアをそっと押

お
して、誰

だれ
かが入

はい
っていないかどうかを

確
かくにん

認することもできます。入
はい

った後
あと

は、必
かなら

ずドアに鍵
かぎ

をかけます。
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Now, I can use the toilet just like I do at home. I will remember to 
wipe and put the toilet paper in the toilet. When I am done, I 
should flush the toilet. Some toilets are really neat and flush on 
their own! 

これで、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

のトイレと同
おな

じようにトイレを利
り

用
よう

できるようになりました。
トイレットペーパーで拭

ふ
いたあとはそのトイレットペーパーをトイレに流

なが
すこ

とを忘
わす

れないようにします。用
よう

を足
た

したらトイレの水
みず

を流
なが

します。トイレの中
なか

には、自
じ

動
どう

で水
みず

が流
なが

れるとてもきれいなものもあります。
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If I am a girl and I need to change my pad or tampon, I should 
wrap the used pad or tampon and wrapper in toilet paper. Then I 
can put it in the small bin next to the toilet. I should not flush used 
pads, tampons or wrappers in the toilet.  

女
おんな

の子
こ

で、ナプキンやタンポンを交
こうかん

換する必
ひつよう

要がある場
ば

合
あい

は、トイレットペー
パーで、使

し
用
よう

済
ず

みのナプキンやタンポンを包
つつ

みます。そしてトイレの横
よこ

にある
小
ちい

さなゴミ箱
ばこ

に入
い

れます。使
し

用
よう

済
ず

みのナプキンやタンポン、包
ほうそう

装紙
し

をトイレに
流
なが

してはいけません。
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When I am done, I should wash my hands just like I do at home. To 
turn on the water, I might have to lift or turn a handle. Some sinks 
are really cool and turn on when I wave my hand in front of them! 

終
お

わったら、家
いえ

でするのと同
おな

じように手
て

を洗
あら

います。水
みず

を出
だ

すには、取
と

っ手
て

を
持
も

ち上
あ

げたり、回
まわ

したりしなければならないかもしれません。洗
せんめんだい

面台によって
は手

て
をかざすと水

みず
が出

で
るものもあります。
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Next, I should dry my hands. The restroom might have paper 
towels or a hand dryer I can use. I should throw the paper towels 
in the trash when I am done. 

If there is a hand dryer, it will blow warm air on my hands to dry 
them. I might have to press a button or wave my hand under the 
hand dryer to turn it on. The hand dryer might be loud, but this is 
okay. Now I am ready to leave the restroom!

次
つぎ

に、手
て

を乾
かわ

かします。トイレにはペーパータオルやハンドドライヤーがある
かもしれません。ペーパータオルは使

つか
い終

お
わったらゴミ箱

ばこ
に捨

す
てます。

ハンドドライヤーがあれば、温
おんぷう

風を当
あ

てて手
て

を乾
かわ

かすことができます。ハンド
ドライヤーのボタンを押

お
すか、ハンドドライヤーの下

した
で手

て
をかざしてスイッチ

を入
い

れます。ハンドドライヤーの音
おと

は大
おお

きいかもしれませんが大
だいじょうぶ

丈夫です。こ
れでトイレからでることができます。
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