
Primeros pasos 

para la lactancia 

materna Producir más leche más rápido 
Una guía para la extracción manual 
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¿Por qué hacer la 
extracción manual? 

 
❖ Estrategia de alto contacto 

y baja tecnología para 
iniciar la alimentación de 
su bebé  
 

❖ Una gota de calostro 
exprimida en el pezón 
puede animar al bebé a 
agarrarse 
 

❖ El calostro extraído se 
puede administrar en una 
cuchara o con una jeringa 
para prevenir un nivel bajo 
de azúcar en la sangre 
(hipoglucemia), si el bebé 
necesita la nutrición como 
suplemento o si tiene 
dificultades para aprender 
a amamantar 

 
❖ Estimula la transición del 

calostro a la leche madura 
 

❖ Puede aliviar de forma 
segura la congestión 
para mayor comodidad o 
para ayudar a que el 
bebé se agarre 

¿Cuándo debería extraer 
manualmente? 

 
❖ Al comienzo de cada 

alimentación 
 

❖ Cuando el bebé empiece a 
agarrarse al pezón para 
mejorar la transferencia de 
leche 
 

❖ Si su bebé no se agarra 
bien  

 
❖ Para aliviar los senos muy 

llenos 
 

❖ Cuando sus pezones están 
demasiado adoloridos para 
darle pecho a su bebe o 
usar el sacaleches 
 

❖ Cuando necesita extraer, 
pero no tiene el sacaleches 
a mano 
 

❖ La mayoría de las mujeres 
pueden comenzar a extraer 
manualmente después 
de las 36 a 37 semanas 
de embarazo. Consulte 
primero con su 
proveedor. 

¿Cómo se hace la 
extracción manual? 

 
❖ Lávese las manos y 

póngase cómoda 
 

❖ Utilice los consejos 
mencionados arriba para 
ayudarse a colocar la 
mano sobre el pecho 
 

❖ Después de completar el 
paso 4 durante unos 
minutos, gire las manos a 
un área diferente en el 
seno y repita en algunas 
áreas diferentes, luego 
cambie al otro seno 
 

❖ Si está extrayendo para 
recoger calostro, use un 
recipiente de recolección 
pequeño (como una taza 
o botella) o una jeringa 
para succionar las gotas 
de calostro. Cualquier 
recipiente de 
almacenamiento debe ser 
"apto para uso 
alimentario".  

Su cuerpo se ha estado 

preparando para alimentar a su 

bebé desde principios del 

embarazo. 

A medida que se acerca el parto, 

sus senos ya producen la primera 

leche, es decir, calostro. 

La extracción manual de esta 

leche en las primeras horas y días 

posteriores al parto puede 

ayudarles a usted y a su bebé a 

amamantar más cómodamente y 

producir más leche. 



Primeros pasos 

para la lactancia 

materna Producir más leche más rápido 
Una guía para la extracción manual 

  

Utilice estos códigos QR para acceder a más formas de aprender la extracción manual 

 Primeras gotitas                   Enseñanza sobre la Extracción Manual                                                                                                                       

                                                                                 

 

 
¿Cómo almacenar el calostro? 

 
❖ Los recipientes de 

almacenamiento de calostro 
están disponibles en línea. Los 
tubos o jeringas pequeños son 
comunes. 
 

❖ Etiquete el recipiente con su 
nombre, fecha de nacimiento y 
fecha de obtención. Utilice un 
tubo nuevo para el calostro 
fresco. 
 

❖ El calostro se puede almacenar 
en la refrigeradora durante 4 
días o en un congelador 
normal durante 6 meses.  

 

 
¿Qué cantidad se considera normal? 

 
❖ ¡Es normal tener solo gotas de calostro! Usted notará 

un aumento gradual a medida que aprenda la técnica. 
 

❖ En el primer día de vida, los bebés toman 1 a 2 
cucharaditas de calostro a la vez.  
 

❖ El bebé continuará recibiendo calostro del seno incluso 
si usted está extrayendo a mano. De hecho, la 
extracción manual puede ayudar a su cuerpo a 
producir MÁS para su bebé. 

 
Su cuerpo está produciendo calostro activamente antes e 

inmediatamente después del parto.  
 

Los cambios hormonales que se producen durante este 
tiempo estimulan el proceso de producción de leche madura. 

 

 
 

Traer calostro al hospital 

 
❖ El calostro que se ha recogido en casa se puede llevar al 

hospital en el momento del parto o durante su estadía 
posparto 
 

❖ Use una bolsa térmica y bolsas de hielo para 
transportar el calostro al hospital asegurándose de que 
estén etiquetados con su nombre, fecha de nacimiento 
y fecha de recogida 

https://firstdroplets.com/
https://www.lactationtraining.com/resources/handouts-parents?task=document.viewdoc&id=31

