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APRE OPERASYON LAPAWOSKOPIK

Massachusetts General Hospital
Divizyon jinekoloji onkoloji

Ti liv sa a fét pou ede w konprann epi prepare w pou operasyon w lan.
Tanpri li li byen epi revize li ak fanmi w ansanm ak klinisyen w anvan operasyon an epi
pote | avek ou jou operasyon an.

Enfomasyon sou operasyon mwen an
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Dat operasyon an:

Ou dwe rive 2 édtan anvan le

Le operasyon an:
= pwograme pou operasyon an

Nimewo Biwo a 617-724-4800 opsyon 5

Chirijyen ou a (yo):

* SISPANN TOUT MANJE SOLID A 10PM lannwit anvan operasyon an; pasyan Ki
sibi yon preparasyon entesten dwe sispann tout manje solid apre manje maten jou
anvan operasyon an.

*Ou ka pran likid kle jiska 2 edtan anvan Operasyon an (gade pi ba a pou plis detay)

Jou anvan operasyon an, tanpri swiv rejim chirijyen ou preskri w. Si ou pa genyen youn,
tanpri manje ak bweé jan ou ta fé nomalman. Tanpri asire w ke ou byen idrate.

Si ou gen dyabet epi sik nan san ou ba oswa ou komanse santi sentom sik nan san ki ba,
tanpri bwé yon likid klé ak sik, tankou ji pom, ji rezen oswa soda regilye. Si sa pa ede,
tanpri bwé oswa manje nenpot likid ki pral ogmante sik nan san ou. Kélkeswa sa ki pase,
li pi bon pou retade operasyon ou pase pou inyore yon sik nan san ki ba.
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Entwodiksyon

Ti liv sa a se yon pati nan pwogram Mass General Brigham Healthcare System
Gynecology Oncology Surgery ERAS (Rekiperasyon Ranfose Apre Operasyon
Enhanced Recovery After Surgery - an Angle) Chiriji Jinekoloji Onkoloji Mass General
Brigham Healthcare System ki se pratik estanda kounye a pou tout pasyan GYN Kki
pwograme pou isterektomi ouvé nan Partners Healthcare System ak lopital ki afilye yo.

Ki sa ki pwogram ERAS la?

|

Pwogram sa a diferan de apwoch tradisyonel operasyon epi yo te demontre ke sa
amelyore rekiperasyon pasyan an apre operasyon ansanm ak diminye konplikasyon;
diminye kantite jou ou rete nan lopital la epi redwi reyadmisyon nan lopital la apre
operasyon an. Nou vle ou menm tou, pasyan an, pou w yon patisipan aktif nan pwosesis
rekiperasyon an. Obijektif jeneral la se pou ou gen yon pi bon eksperyans chirijikal epi
retounen nan nomal pi vit ke posib. Avek ed ou, nou ka reyalize objektif sa yo.

Pwogram sa a fet pou pemét ou patisipe aktivman nan rekiperasyon ou anvan ak apre
operasyon ou an. Gid sa a divize an de etap:

1. Anvan Operasyon Ou
2. Apre Operasyon Ou

Chak etap nan pwogram sa a konstwi pou minimize doulé ou, evite konplikasyon, epi sa
pémet pou rekdmanse manje ak fé aktivite pi bone.

Konbyen tan mwen pral nan lopital la?

‘

Siw ap fé yon isterektomi lapawoskopik, ou pral préske toujou ale lakay ou jou operasyon
w lan.

Menmsi ou resevwa yon |lét nan men konpayi asirans ou an ki apwouve yon sejou
yon nwit, yo pral egzeyate w menm jou a. Ou pral rete lopital la sélman si gen yon
bezwen medikal (endikasyon) pou kenbe ou lopital pou lannwit lan.

Objektif la se pou jwenn egzeyat pi vit ke posib, paske ogmantasyon dire sejou nan lopital
la lye a ogmantasyon konplikasyon apre operasyon.

IS
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Anvan Operasyon

Kouman mwen ka prepare pou operasyon mwen an?

Anvan Operasyon an

1. Egzesis amelyore repons ko a ak estres ak amelyore kondisyon fizik, ki ede nan
rekiperasyon. Si ou pa fe egzeésis regilyéman, li rekomande pou komanse dousman.
Egzeésis pa bezwen difisil, menm 15 - 30 minit mache chak jou pi bon pase pa fe egzesis.

2. Likonseye pou manje yon rejim alimante miks ki bon pou sante nan semen ki presede
operasyon an. Sepandan, nan jou ki presede operasyon an, ou ka enkli manje ki gen
anpil idrat kabon (pomdete, pasta, diri elatriye) ki pémét ko ou "chaje ak idrat kabon", epi
pou gen yon rezeév engji, menm jan kouré maraton fé anvan yon kous.

Li sijere anpil pou w sispann fimen nét omwen 3 semén anvan operasyon w la, paske
sa ap diminye chans pou konplikasyon nan poumon pandan ak apre operasyon an epi
amelyore rekiperasyon w. Si w ta renmen plis enfomasyon sou fason pou w kite fimen,
tanpri pale ak dokté w, enfimyé oswa famasyen w.

Evite konsomasyon alkol omwen 24 édtan (depreferans yon mwa) anvan operasyon ou
an.

3. Planifye davans. Feé aranjman pou yon moun akonpaye w nan moman admisyon an
ak nan moman egzeyat la. Fé preparasyon lakay ou anvan pou arive ou apre operasyon
an, asire w ke gen ase manje ak pwovizyon. Ou ta dwe kapab mache, manje ak pran
swen tét ou kom dabitid, men ou ka bezwen kék asistans siplemanté okdmansman nan
men fanmi oswa zanmi, espesyalman pou evite travay difisil imedyatman apre operasyon
ou tankou fe lesiv, netwayaj, fé maket, elatriye.
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Apel Telefonik Anvan-Operasyon

Anvan operasyon ou a, w ap resevwa 2 apel telefonik pa diferan manm nan ekip chirijikal
la ki pral pase sou diferan pati nhan swen ou:

< Apél telefonik de yon manm ekip anestezi a:
o Apél telefon sa a pral pwograme davans pou asire ke ou disponib pou
pran apel sa a.
o Pandan apél sa a, yon founisé sante pral:
= Revize ki medikaman ou ta dwe pran jou operasyon ou a epi
kiles, si genyen, ki bezwen sispann anvan operasyon an.
= Poze kesyon pou evalye sante ou epi eksplike pwosesis
operasyon an.

% Apél Telefonik de Kowodonate Chirijikal Chirijyen an:
o 1-3 jou anvan operasyon an, ou pral resevwa yon apel pou:
» Finalize l& operasyon ou an epi konfime egzakteman a ki lé ou
bezwen rive pou anrejistre.

Tanpri asire w ke ou gade sou lis travay ki enkli nan pake sa a.

% Sa gen ladann:

o Enstriksyon pou beny/douch pou savonnen ak Chlorhexidine (sa vle di,

Hibiclens, Dyna-Hex)
Enstriksyon pou preparasyon Mekanik entesten an (Golytely)
Enstriksyon pou manje ak bwe jou anvan operasyon an
Enstriksyon pou antibyotik oral anvan operasyon an
Enstriksyon pou pran yon bwason idrat kabon nan jou operasyon an

0 O O O

Si w toujou gen lot kesyon apre w fin revize enstriksyon sa yo, tanpri kontakte
biwo chirijyen w la.
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Twous anvan-operasyon
Ou pral resevwa yon twous pre-chirijikal swa pa lapos nan adres lakay ou oswa nan
biwo dokte ou ak sa ki annapre yo ki enkili:

a. Enstriksyon alekri
b. Yon boutéy savon Chlorhexidine
c. De boutéy Bwason Idrat Kabon

Twous la pral rive nan semén anvan pwosedi w la.
Bwason Idrat Kabon

Tanpri swiv enstriksyon ki nan ti liv ki enkli nan twous la konsénan konsomasyon idrat
kabon nan. PA swiv enstriksyon ki sou boutey yo menm.

Tanpri sonje ke sa a se pa yon preparasyon entesten, kidonk ou pa bezwen enkyete w
pou w tou pre yon twalét.

Si ou gen dyabét, tanpri swiv rejim alimante yo rekdmande w epi pa konsome bwason
idrat kabon nan, paske li ka ogmante sik nhan san ou.

Medikaman maten yo ka pran ak yon ti goje dlo nan maten operasyon an.

Komanse konsome bwason idrat kabon yo bay la 4 edtan anvan epi konplete oswa
sispann bwe 2 edtan anvan operasyon an.

Konsome yon bwason idrat kabon anvan operasyon an ap asire nivo sik nan san
ou pi konsistan pandan operasyon an, sa ki pral pemeéet ou menm ak entesten ou
refé pi vit epi geri pi vit.
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Savonnen ak Chlorhexidine

Li rekomande pou w pran yon douch oswa benyen chak jou ak atansyon avek pwodui
savon Chlorhexidine yo bay la, jan yo endike pi ba a:
e Siyo te fe wteste pou STAPH epi ou pozitif, defere a enstriksyon biwo chirijyen w
la bay pou w sévi ak savon Chlorhexidine ak pomad nen mupirocin. Dokte w ap fé
w konnen si w bezwen plis tés.

Sevi ak savon sa a pral ede prevni enfeksyon rive apre operasyon an. Evite raze bavant
oswa zon lenn ou.

Pa aplike poud, losyon, deyodoran, oswa pwodui pou cheve apre twazyem douch la (sa
vle di, jou operasyon ou a).

Pa sevi ak savon sou tét ou, nan figi ou, ak nan pati jenital ou.

Pa itilize si w fe aleji ak chlorhexidine. Si w fe aléji, pale ak dokté w pou w itilize yon
savon anti-bakteri pito.

Sevi ak savon Chlorhexidine yo ba ou olye de savon regilye. Pa Sévi Ak Tou De.
Chanpou/kondisyone cheve ou jan ou fé nomalman anvan ou sevi ak Chlorhexidine la.

Rense ko ou byen ak dlo.

Femen dlo a pou anpeche rense savon Chlorhexidine nan two bone.

Lave soti nan kou a anba. Fé atansyon espesyalman pou byen lave sit chirijikal operasyon w an.
Asire w ou lave anndan lonbrit ou — ou ka itilize yon aplikaté jan sa nesese pou ede ak sa.

Lave ko w dousman pandan 5 minit.

Kite Chlorhexidine nan seche sou po ou pou 1 minit anvan ou rense |I.

Ouveé dlo a, rense byen, epi seche ak yon sevyet pwop.
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Pou pasyan KI PA GEN yon preparasyon entesten

Manje yon manje maten, manje midi, ak soupe ki byen balanse nan jou anvan operasyon
an.

Li vréman enpotan pou ou pa manje okenn manje solid nan 8 edtan anvan le
operasyon an komanse. Sa a minimize chans ou genyen pou konplikasyon anestezi an.
Nou mande pou tout pasyan yo sispann manje a 10 pm nan aswe anvan operasyon w la.
Tanpri PA vyole enstriksyon sa a.

Menm si ou pa manje solid, ou ka kontinye bwe likid klé jiska 2 edtan anvan
operasyon an. Yon likid kle se nenpot likid ou ka we atravé (Bwason ki gen lét, ki enkli
let ak yogout, ak ji zoranj yo PA likid klé.)

NOTE: Tanpri swiv enstriksyon sa yo ak anpil atansyon si ou konsome manje
solid oswa likid ki pa klé pandan peryod sa a, sa ka mete efikasite operasyon ou
an danje epi afekte rekiperasyon ou. Anplis de sa, manje oswa bwe let nan
lespas 8 edta operasyon an jeneralman lakoz operasyon an anile.
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LIS TRAVAY POU PASYAN Kl SAN YON PREPARASYON ENTESTEN

De Jou Anvan Operasyon An

Savon Chlorhexidine pou ko

*Si yo te teste ou pou STAPH epi ou pozitif, tanpri defere a enstriksyon kontwol
enfeksyon yo bay pou itilize savon Chlorhexidine ak pomad nen mupirocin nan. Dokté w
ap fe w konnen si w bezwen plis tes.

Yon jou anvan operasyon an

Savon Chlorhexidine pou ko

OK pou manje dejene, manje midi, ak soupe

A 10 pm:
< Sispann manje tout manje solid oswa pwodwi letye
% Sispann moulen chiklét epi sispann manje siret

Tanpri, Lé sa a, konsome LIKID KLE SELMAN - Gade Likid Kl ki otorize yo anba a

Si chirijyen ou a te ba ou enstriksyon espesifik sou rejim alimanté pou preparasyon pou
operasyon/pwosedi w lan tankou, enstriksyon pou preparasyon entesten, tanpri swiv yo
ak anpil atansyon.

Tanpri kontinye bwe likid kle pandan tout asweé a, rete idrate

PEMET PA PEMET

DLO

JI (SAN MA) Manje Solid / Let / Yogout
Gatorade ® (pa wouj) Bwason ki fet ak let (Smoothies) /
Te Nwa oswa Kafe Nwa (San Let/Krem) Krem
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Ji zoranj / Let soya
Lét zanmann/nwa
Anvan ou ale nan kabann: Bwe 20 - 24 ons Gatorade® (pa wouj)

Jou operasyon an

Savon Chlorhexidine pou ko

Apati 4 edtan anvan Operasyon an, ou ta dwe bwe 2 boutey ki soti nan twous ou a yo te
voye pa lapos lakay ou oswa pa biwo chirijyen w lan. Ou dwe sispann bwé 2 edtan
anvan operasyon an.

Bweé yon bwason idrat kabon kle anvan operasyon an ede ko ou pi byen reponn a
estres operasyon an.

Si w gen dyabet, tanpri swiv rejim alimante yo rekomande ou epi pa konsome bwason
idrat kabon nan paske li ka ogmante sik nan san ou.

Si ou bliye bwe likid klé, sa pa PWOBLEM. Pa bwe anyen nan moman sa a, n ap ba w
likid klé atrave yon ENTRAVENEZ le w rive lopital la.

Pa pipi anvan ou prezante w pou operasyon ou. Yo ka mande w pou w bay yon
echantiyon pipi si w gen mwens pase 55 an. (Yo p ap mande w pou yon echantiyon
pipi si ou te fé yon isterektomi ak/oswa si yo te retire twonp falop ak ové ou nan
pase.)
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Jou operasyon an (tout pasyan yo)
Le w rive lopital la:

° Pwosesis admisyon: Tanpri antre pa pot prensipal lopital la oswa antre Wang
Ambulatory Care Center. Kontinye nan 3yém etaj la nan bilding Wang. Ou pral anrejistre
nan Sant Swen Operasyon (CPC). Yon fwa ou anrejistre, yon moun lyezon ap mennen
ou nan zon datant anvan-operasyon an.

° Zon anvan-operasyon: |Isit la ou pral rankontre plizyé manm nan ekip chirijikal
la.
% Enfimye:

o Yon enfimye ki nan zon anvan-operasyon an pral sévi ak ti liv sa a avek ou
pou ede w prepare pou operasyon epi | ap revise eleman lis verifikasyon ou
yO.

o Enfimyé a pral mezire siy vital ou yo tou ak nivo sik la.

o Ou pral rankontre enfimyé a ki pral nan sal operasyon an tou.

% EKkip anestezi a:

o Pral bay medikaman nan bouch pou ede anpeche doule, ké plen ak
vomisman.

o Mete yon liy ENTRAVENEZ nan venn ou pou bay likid, medikaman oswa
san ki nesesé pandan oswa apre operasyon an.

o Revize opsyon pou jere doulé pandan ak apre operasyon an.

+ EKip chirijikal la:
o Diskite sou pwosedi w la epi reponn nenpot kesyon oswa enkyetid.
o Finalize fom konsantman yo.

Anestezis la responsab pou pran swen siy vital ou yo (batman ke,
tansyon, tanperati ak respirasyon), likid ak ranplasman san si sa
nesese, ansanm ak konfo jeneral ou, nivo doule pandan ak apre

operasyon ou.
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Le w rive lopital la (kontinye):

Sal operasyon: Ekip la pral ede w sou tab sal operasyon an epi mete w aléz pandan y
ap kontinye prepare w pou operasyon an.

a. Liy ENTRAVENEZ - Yo ka mete yon Iot ENTRAVENEZ pou ede ak
administrasyon medikaman yo ki nesesé pou operasyon an. Medikaman sa yo
enkli antibyotik, medikaman pou doulé ak medikaman pou ke plen, elatriye.

b. Kateté pipi - Yo pral mete yon kateté pipi nan blad pipi w pou drennaj pipi.
Anjeneral yo retire kateté sa a nan sal operasyon an, anvan ou reveye. Si w ap fé
yon operasyon ki pi konpleks, kateté a ka rete an plas pou jiska 72 edtan.
Okazyonelman, katete a ka rete pi lontan men selman nan sikonstans ki ra kote
operasyon nan blad pipi rive.

Yo pral ba w anestezi pou andomi w.

Ou ka resevwa yon anestezi epidiral tou oswa yon blokaj ne, pou ede jere doulé
w pandan ak apre operasyon an. Anestezis ou a pral diskite avek ou sou sa anvan
operasyon an.

oo

Pandan operasyon ou an, ekip ou a pap janm kite bo kote w.
Nan sal la nan tout tan gen chirijyen ou a, yon manm ekip
anestezi a, yon teknisyen chirijikal ki pase enstriman, ak yon
enfimye. Nou tout la pou byen pran swen w.
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Apre operasyon an

Sal Rekiperasyon/ PACU

|

Lé operasyon ou a fini, ekip la pral transpote w nan inite rekiperasyon apre anestezi
(PACU). Gen anpil chans w ap toujou gen domi anpil ak dezoryante. Sa a nomal epi ki
sa gen rapo ak anestezi ou te resevwa pandan operasyon an. Li pral pran kek tan pou
efé medikaman sa yo fini nan ko w.

Ou pral pase omwen 2 edtan nan sal rekiperasyon an sou siveyans apre operasyon an.
Pandan tan sa a, ou ka atann pi fo nan bagay sa yo:
< Enfimyé yo k ap tcheke siy vital ou yo souvan - tansyon, batman ke,
respirasyon ak tanperati, nivo sik nan san an ansanm ak blesi operasyon ou
ak pansman ou.
< Ekip anestezi k ap tcheke nivo doulé ou.
« Ou ka gen yon anestezi epidiral an plas pou kontwol doulé ak/oswa yon blokaj
ne espesyal ki kouvri ensizyon chirijikal la.
% Yo kenbe ou sou oksijen - swa nan nen ou oswa nan yon mask pou figi
% W ap atache a yon ENTRAVENEZ pou likid ak medikaman doulé

Yon fwa w fin etabli nan PACU a, 1-2 manm fanmi/zanmi ka gen dwa vizite pou yon ti
tan. Le ekip la santi ke ou estab epi doulé ou kontwole, ou pral transfere soti nan sal
rekiperasyon an tounen nan CPC a (menm kote ou te anrejistre a) pou egzeyat, oswa
pou kék pasyan, nan chanm yo asiyen ou nan lopital la pou admisyon.
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Kontwol Doule

Bon kontwol doule se yon pati enpotan nan pwosesis rekiperasyon an. Ou ta dwe atann
pou rankontre kék doulé apre operasyon. Pa gen okenn fason pou elimine doule, men
gen yon varyete fason pou ede jere doule ou. Tanpri fe enfimyé w oswa dokté w konnen
si w gen nenpot doule oswa malez. Objektif nou se pou w gen yon nivo doule 3 oswa

mwens apre operasyon an (gade anba a)

Objektif nou se kenbe doulé ou nan yon nivo ki pemét ou domi ak repoze pi
byen, respire pi fasil, komanse bouje byen vit apre operasyon an, komanse
manje pi boné. Sa a enpotan paske li ede anpeche konplikasyon tankou boul
nan san ak nemoni. Mache kapab itil tou pou fonksyon entesten an retounen,

epi mete ou sou wout la pou rekipere.

Echél Entansite Doulé

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Okenn Doulé Pi move
Doulé Modere doule
posib
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Aktivite apre operasyon: Kile mwen ka komanse bouje, chita, ak mache?

|

Kou ou reveye ou ka komanse bouje, sepandan li pi bon pou toujou pwogrese lantman.
Se poutet sa, ou ta dwe komanse dabo ak kek egzésis janm debaz tankou ajite zotey ou,
etann janm ou yo dwat epi fé pye ou yo vire. Fe sa yo pou kek minit chak demi edtan, epi
sa pral ede w reprann ou pi bonée. Sispann fe sa si li lakoz doulé epi fé enfimye w oswa
dokte w konnen.

Evite mouvman ak kouche nan kabann pou yon peryod pwolonje ka
mennen konplikasyon tankou san kaye, maleng kabann ak febles nan
misk. Sa a pral anpeche rekiperasyon ou.

1-6 edtan apre operasyon an: Byento apre operasyon w la nou pral mande w
pou w chita nan rebd kabann lan oswa yon chez. Enfimyé w ap ede w, sitou
premye fwa w ap leve. Pandan w ap vin pi alét, yo pral mennen w nan CPC a (kote
ou te rive okdmansman). La, ou pral chanje rad epi gen anpil chans pou ale lakay
ou.

Nan jou apre operasyon an: Komanse nan jou apre operasyon an, objektif la pral
pou w soti nan kabann omwen 3 oswa 4 fwa pa jou epi fé pwomnad nan kay ou
oswa nan koulwa a (si ou enténe). Nou espere tou pou w chita sou yon chez pou
manje. Sa a enpotan paske mache byen boné ede anpeche boul nan san ak
retounen fonksyon nomal entesten an.

Apre operasyon an, entesten ou ka sispann bouje pou yon ti tan. Si sa
rive, ou ka santi ke plen ak gonfleman epi li ka pwolonje rekiperasyon ou.
Ou ka evite sa a pa mache souvan ak moulen chiklet.

Eqgzesis pou respire: Li enpotan pou kapab pran yon gwo souf apre operasyon
an pou anpeche enfeksyon nan poumon. Pésonel enfimye yo ap montre w kek
egzesis pou respirasyon ki itil. Se yon bon konsey tou pou pran kék gwo souf
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pandan chak repo komesyal pandan w ap gade televizyon. Fé ti egzesis
respirasyon sa yo omwen 5-10 fwa pa é pandan w pa domi.

Rejim apre operasyon an: Kilé mwen ka komanse manje?

Avék pwogram ERAS la, nou kapab avanse rejim alimanté ou a komanse menm jou
operasyon an. Le pli vit ke ou reveye epi alet nan PACU/sal rekiperasyon an yo pral
otorize ou pran likid klé pa bouch.

1. Dokté w la pral deside ki Ié li apwopriye pou pémeét ou komanse bwe likid. Kom
yon reg jeneral, likid ENTRAVENEZ ou yo pral sispann nan 6 édtan apre
operasyon an oswa le pli vit ke ou ka tolere omwen 10 ons likid klé pa bouch.

2. Siw egzeyate lakay ou menm jou a, ou ka reprann rejim alimanté nomal ou. Li vo
kenbe nan tét ou ke anpil fanm gen ke plen pandan y ap pran nakotik, kidonk si
sa a se ka ou, tanpri manje souvan, ti repa olye ke ou fose tét ou manje gwo repa.
Ou pa bezwen manje si ou santi ou plen oswa balonnen. Li pi enpotan pou rete
idrate ak likid.

3. Siyo admeét ou, rejim alimante ou se selon diskresyon chirijyen ou a. Pifo pasyan
yo pral resevwa yon meni konplé pou chwazi nan jou operasyon an. Anjeneral, i
pi bon pou kdmanse ak yon bagay ki lejé, tankou pen griye, anvan ou avanse nan
manje ki pi lou.

4. Dokte w la ka mande w tou pou w pote chiklét lakay ou pou w moulen pandan 30
minit twa fwa pa jou apre operasyon w la. Sa ka ede trip ou tounen nan nomal
apre anestezi a.
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Katete pipi: Kilé yo pral retire kateté pipi mwen an?

e Pou pifd pasyan yo, yo pral retire kateté w la nan sal operasyon an, anvan ou
reveye de operasyon an.

e Pou operasyon ki pi konpleks, yo pral retire kateté w la nan demen maten.

e Tre raman, gen pwosedi radikal ki pral mande pou w ale lakay ou ak yon kateté
pipi. Chirijyen w la ap fé w konnen si sa a aplike pou ou. Pasyan yo fe ase byen
ak katete lakay yo, si sa nesese.

Yo pral retire kateté pipi a atraveé yon bagay ki rele "ese ranpli epi vide". Enfimyeé a pral
mete yon kantite dlo sel mezire nan blad pipi ou atravé yon kanal nan kateté a. Sa pa fe
mal. Lé sa a, yo pral retire kateté a epi mande w fé pipi. Si ou ka pipi yon gwo posyon
likid la, sa vle di blad pipi ou ap travay byen epi yo pa bezwen remete kateté a.

Yon fwa yo retire katete pipi a, ou gen dwa ale nan twalet la pou pipi. Ou ka espere li pran
6-8 eédtan anvan ou santi ou bezwen pipi, ki se nomal.

Si w kite kateteé a pi lontan pase sa nesese, sa ka lakoz yon enfeksyon nan
aparey pipi a.
Sentom yon enfeksyon nan apareéy pipi yo enkli:
Doulé ak pipi, Pipi souvan, Santi bezwen pou pipi malgre ou gen yon blad pipi
vid, Lafyév, ak doulé sou yon bo ou.

Fé enfimyeé w la oswa dokté w konnen imedyatman si w santi nenpot nan
sentom sa yo.
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Egzeyate de Lopital la

Kile mwen ka ale lakay?

Pou w ka pare pou egzeyat lopital la, ou dwe fe tout bagay ki endike anba la a:

o Doulé byen kontwole ak medikaman pou doule pa bouch
o Kapab pran ase likid pou rete idrate

Si doule ou byen kontwole epi w ap bwé ase, yo pral egzeyate w lakay ou, petét jou apre
operasyon an. Sinon, yo pral obséve w nan lopital la jiskaske objektif sa yo reyalize.

Li PA obligatwa pou w pase gaz oswa fé poupou anvan w egzeyate.

Note: Tanpri planifye aranjman apwopriye pou transpo soti depi lopital la ak swen
nan kay la. Pou nou ede pi gwo kantite pasyan yo, pou pasyan ki admet, lé egzeyat
se a 10:00 am. Si woulib ou a pa ka nan MGH nan moman sa a, tanpri pa enkyete
w. Nou ka ede w pou ou konfotab nan youn nan sal datant nou yo jiskaske yo ka
rive.

Kisa k ap pase apre mwen fin ale lakay?

Nan lye jou apre egzeyat la, enfimye chirijyen w la ap ba w yon apel pou li tcheke pou
we kijan w ye.

Dokiman egzeyat ou a ap gen preskripsyon ou yo ladan, kijan pou w pran yo, bagay pou
w veye, ak tout enfomasyon kontak ki enpotan yo. Si w gen yon kesyon pandan le travay
woutin yo, tanpri rele nimewo klinik yo bay la epi mande pou w pale ak yon enfimye.
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Rapo patoloji yo retounen an jeneral 7-10 jou ouvrab apre operasyon ou an. Biwo a pral

an kontak avek ou sito nou gen bagay sa yo ak plan tretman ou an.

Menmsi nou konnen ke fé yon operasyon ka yon evénman ki bay estres, nou
onore pou nou se ekip swen w. Nou espere travay avék ou pou fe operasyon ou
a se pi bon eksperyans posib. Si w gen nenpot enkyetid oswa kesyon apre w fin

li liv sa a, tanpri kontakte biwo chirijyen w lan.
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